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10(金)

かんぴょうは、ユウガオの果実を
ひものようにむいて、乾燥させた
ものです。

大根おろしに酢、砂糖、しょう
油、豆板醤を加えてつくります。
照り焼きにした鶏肉にかけます。

16(木）

30(木）

7(火）

国産小麦パンは北海道の小麦粉と
京都府内の小麦粉を使ったパンで
す。

きゅうり、キャベツ、パイン缶を
ドレッシングで和えたサラダで
す。

じゃがいもを素揚げにし、大豆に
でんぷんをつけて油で揚げたもの
を塩コショウと青のりで味付けし
ます。

29(水）

ひき肉、なす、たまねぎ、万願寺あ
まとうをトマトとケチャップで味付
けたグラタンです。

8(水）

Ｒ4　舞鶴市立新舞鶴小学校

ほうれん草とキャベツのごま和え
です。

1(水）

9(木）

20(月） 21(火) 24(金)

切干大根は生の大根より、乾燥し
て水分が少ない分カリウム、カル
シウム、マグネシウム等栄養が濃
縮されています。

鶏ひき肉、油揚げ、コーン、にんじ
ん、枝豆の入った混ぜご飯です。

26(日） 28(火）

15(水）14(火）

みそ味の中華スープです。もやし
や小松菜が入っています。

3(金)2(木）

鶏肉、干ししいたけ、ごぼう、に
んじん、油揚げの入った混ぜご飯
です。

コーン、ハム、にんじん、たまね
ぎ、ほうれん草の入ったコンソメ
味のスープです。

23(木)

6月こんだてひょう

サブマリンサンドイッチ（サブサ
ンド）は、細長いパンにさまざま
な具材をはさんだサンドイッチの
ことです。細長いハンバーグをは
さみます

6(月）

17(金)

ひじき、ごぼう、にんじん、油揚
げが入っています。

緑の濃い野菜はビタミン、ミネラ
ル、食物繊維が豊富です。小松菜
は特にカルシウムを多く含む緑黄
色野菜です。

22(水)

13(月）

今月の地産地消

・イワシ

・サバ

カミカミ

メニュー

6月は

歯や骨が丈夫にな

るためには、カル
シウムが大切です。

カルシウム

たっぷり

8日（水）、9日（木）
6年生 修学旅行

23日（木）

4年生 社会見学
学校で給食を食べます。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5592&referpage=index

