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油揚げ、じゃがいも、小松菜、た
まねぎ、にんじんの入ったみそ汁
です。

鶏肉とごぼうを油で揚げて甘辛い
タレで和えています。

23(月）

鶏ひき肉にごぼうやたまねぎ、豆
腐を入れてつくります。

ほうれん草のサラダです。ほうれ
ん草を食べると元気になるキャラ
クターの名前からつけました。

１８(水）１７(火）

30(月）

１９(木）

24(火) 25(水)

２０(金)

鶏ひき肉とたまねぎを炒めて、ケ
チャップで味付けたミートソース
をパンにはさんで食べます。

31(火）

26(木)

切干大根、にんじん、小松菜、
キャベツをごま、砂糖、しょう油
と和えます。

ベーコンとじゃがいもをコンソメ
味でやわらかく煮ます。最後に
チーズを加えてチーズが少しとけ
たら出来上がりです。

トマトの缶詰が入った野菜たっぷ
りのスープです。

１６(月）

新茶の季節です。ゆでた大豆にで
んぷんをまぶして油で揚げます。
きな粉、グリーンティーを使って
味付けます。

１３(金)１２(木）

もやし、小松菜、にんじんをごま
油しょう油、砂糖、中華スープの
素を合わせた調味料と和えます。

27(金)

鶏ひき肉、たまねぎ、にんじん、
じゃがいも、ほうれん草が入って
います。

１０(火）

鶏ひき肉、玉ねぎ、にんじん、ひ
じきを炒めて、みそ味の具をご飯
にのせて丼ぶりにして食べます。

１１(水）

今が旬のアスパラや、黄色のパプ
リカの入った色鮮やかなスパゲ
ティです。

5月こんだてひょう

９(月）
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てますか？

今月の地産地消
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マスクから鼻が出てま
せんか？
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