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　　　　こころもからだも元気でたくましい子になるように、しっかりたべましょう。

鶏肉、じゃがいも、たまねぎ、に
んじん、グリンピースをコンソメ
でやわらかく煮込んで、豆乳でと
いた米粉でトロミをつけます。

２９（金）２５(月）

13日（水）より給食が始まります　　　　牛乳は毎日つきます　

１３(水）

じゃがいもとかぼちゃの入ったカ
レー味のグラタンです。

ぎょうざの具をごはんにのせて丼
ぶりにして食べます。給食で人気
のあるメニューです。

２０(水） ２１(木）１９(火）

みかん缶、パイン缶、黄桃缶を
ヨーグルトと和えています。

ちくわの半分を使います。青のり
と小麦粉で衣を作り油で揚げま
す。

１４(木）

茹でた大豆と煮干を油で揚げて、
甘辛いタレと和えます。

２８（木）

小松菜もじゃこもカルシウムが
いっぱい入っています。

１８(月）

２６(火）

切干大根、もやし、にんじん、小
松菜の入った牛丼です。

大豆をやわらかく煮てつくりま
す。ケチャップ味の、パンによく
あうおかずです。

２７(水）

じゃがいも、ウインナー、たまね
ぎの入ったカレー味のグラタンで
す。

１５(金)

２２（金）

鶏肉と卵で親子です。舞鶴のかま
ぼこも入ります。

きゅうしょくの
もちもの

・おはし・マスク
・ハブラシ・コップ
・かみのながいひとは
かみをくくるゴム

まいにちあらってせいけつ

なものをもってきましょ

う！なまえをかいておきま

しょう。

月曜日・・・ごはん

火曜日・・・加工ごはん
水曜日・・・加工パン

木曜日・・・麦ごはん

金曜日・・・規格パン

今月の地産地消

・サバ

４月 給食目標
給食のじゅんびを協力して

手順よくしよう

手をきれいにあらい、エプ
ロン・ぼうし・マスクを正しく
つけて当番をします。ろう下
は右側通行です。あわてず
ゆっくり歩きましょう！

地産地消に

取り組んでいます

舞鶴産コシヒカリや、舞

鶴港で水揚げされた魚、

乾燥わかめ、豆腐等。

土、日、祝日に給食が

あるときの主食は米飯

（ごはん）になります。

４月２９日は祝日のため

金曜日ですが、規格パ

ンではなく、米飯となっ

ています。
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