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３(月）

豚肉、万願寺あまとう、にんじ
ん、ひじき等たくさんの具が入っ
ています。

引揚者にふるまったごちそうで
す。砂糖や肉をたくさん使ってい
ました。カレー汁も砂糖が多く
入っていて甘い汁です。

１３(木）

舞鶴で水揚げされたサゴシにパン
粉をつけて油で揚げます。手作り
のソースをかけています。

スペイン東部、バレンシア地方発
祥の米料理です。

２７(木)

１７(月）

にんにく、土ショウガ、砂糖、
しょう油、酒、豆板醤、リンゴ
ピューレを合わせ魚を漬け込んで
オーブンで焼きます。

１９(水） ２０(木）

１４(金)

   R４,舞鶴市立新舞鶴小学校

２５(火)

１８(火）

11(火）

７(金)

鶏肉、干ししいたけ、ごぼう、に
んじん、油揚げが入ったごはんで
す。5種類に限るというわけでは
なく、多彩な具のことを五目と呼
びます。

１２(水）

５(水）４(火）

オーブンで焼いたウインナーと炒
めた野菜をパンにはさんでたべま
す。

　　10月こんだてひょう

１０(月）

２１(金)

６(木）

２８(金)

数多くの食材を細く切った汁もの
です。「沢」には「沢山の」とい
う意味があります。

２４(月）

３１(月）

トックは韓国のおもちです。
白菜、にんじん、にらなどの入っ
たスープです。

切干大根、ごぼう、にんじん、ほ
うれん草、牛肉をごま油で炒め
て、甘辛く味付けています。ご飯
にのせて丼ぶりにして食べます。

ココア揚げパンは子どもたちに人
気のメニューです。パンを油で揚
げてココアパウダーをまぶしま
す。

２６(水)

・アジ
・サゴシ

１０月のもくひょう
たべもののしゅんをしろう

１０月１０日

目の愛護デー

１０月７日は「舞鶴引き揚げの日」です。

１０月６日の給食では、舞鶴援護局で引揚者の

方に提供されていた食事を再現しています。

詳しくは１０月の給食だよりに載せています。

５年生 野外活動

２７日（木）

２８日（金）

http://www.kyoto-np.co.jp/economy/article/20130807000042/1







