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1(木） 2(金)

残さず食べて暑さや病気に負けな
い元気な体をつくりましょう。

5(月） 6(火） 7(水） 8(木） 9(金)

コーン、刻んだ油揚げ、鶏ひき
肉、枝豆、にんじんを甘辛く味付
けた具をごはんに混ぜ込みます。

9月10日（土）
満月の夜、
この日が
十五夜です。

ポリフェノールが活性酵素を抑
え、がんや老化を予防します。花
の種類によって味や香りが変化し
ます。疲労回復に素早く効く天然
の甘味料です。

12(月） 13(火） 14(水） 15(木） 16(金)

小松菜、キャベツ、えのきだけを
しょう油、砂糖、ごまで和えま
す。

木綿豆腐は豆乳から上澄みを除い
て、重しの力で形づくったもの。
絹豆腐は豆乳全体を固めたもので
す。

豆腐、わかめ、しめじ、白菜、に
んじんの入った中華スープです。

19日（月） 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

　　　　舞鶴のさかな
さかなは、血液サラサラ効果の
EPAと悪玉菌を撃退するDHAを
ふくんでいます。生活習慣病の予
防に効果的です。

26(月） 27(火） 28（水） 29（木）

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
ほうれん草の入った野菜スープで
す。

良質なたんぱく質が特徴ですが、
豚肉には炭水化物のエネルギー代
謝を助けるビタミンB１が豊富で
す。

30（金）

ビタミン類を多く含みます。胃腸
を丈夫にし、体力をつける食品で
す。

サバのへしこを焼いてから骨をと
り、ほぐしてごはんに混ぜ込みま
す。舞鶴でぬかに漬けたものを使
います。

今月の地産地消

・ツバス

・へしこ

９がつきゅうしょくもくひょう

あとしまつをきちんとしよう!

２学期の給食がスタートします。食缶、食器、

スプーンの返す場所を覚えていますか？

決められた場所に置きましょう。
残した時は、バケツの外にはみ出さないように捨て
ましょう。

きれいにた
ためてます
か？

飲み残しがな

いようにしま

しょう。

バケツの中
に捨てましょ
う。








