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＜シュガー揚げパン＞
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スープ・ゼリー コーンサラダ

～いただきますまいづるの日～ ＜鶏ごぼうごはん＞ ＜ナポリタン＞ <焼きそば＞

ごはん チキンパエリア 黒糖
こ く と う

パン 夏野菜
な つ や さ い

カレー（麦
むぎ

ごはん） パン

肉
に く

みそひじき丼
どん

じゃがいものチーズ煮
に

ニギスのごまフライ フルーツパンチ ポークビーンズ

わかめスープ コーン卵
たまご

スープ みそトックスープ 福神漬
ふくじんづけ

ほうれん草
そ う

のソテー

<わかめスープ＞ ＜じゃがいも＞ 地場産物の日

ごはん
トビウオのフライ
まんがんじあまとうの
　　おかかいため
かぼちゃのみそしる

８(金)６(水）

１１(月） １４(木）

日本発祥のパスタ料理です。
茹でたスパゲティをベーコ
ン、たまねぎなどの具と炒め
トマトケチャップで味付けし
た料理です。

もやし、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじんが入っていま
す。野菜の多い、おかずとし
て食べる焼きそばです。

５(火）

じゃがいもは体を強くして、抵抗
力を高めるビタミンB群やビタミ
ンCを多く含みます。

１３(水）１２(火）

Ｒ4　舞鶴市立新舞鶴小学校

７(木）

１(金)

調味料以外の食材は舞鶴でと
れたものです。

わかめは「古事記」や「万葉集」
に登場するほど、私たち日本人に
も古くから親しまれていた海草で
す。

グラニュー糖と砂糖、塩を混
ぜ合わせて揚げたパンにまぶ
します。

しょう油を入れて炊いたごは
んに、学校で作った具をまぜ
ています。

７月こんだてひょう

４(月）

１５(金)

今月の地産地消

・トビウオ
・ニギス

・舞鶴わかめ
・かぼちゃ
・万願寺あまとう

７月の目標

おやつの食べ方について考えよう

～いただきますまいづるの日～

７月４日(月)

万願寺あまとう、かぼちゃ、たまねぎ

舞鶴産のトビウオ、わかめも登場します。

左の間食は、エネル
ギー量が1食分以上もあ

り、塩分や糖分、脂質な
どが多く含まれています。

間食の内容や食べすぎに
気をつけましょう。

＜間食 おやつの食べ方のポイント＞

１．不足しがちな栄養素を果物や乳製

品からとりましょう。

２．少量にとりわける。（小さなサイズ

の物を購入する。）
３．時間を決めて食べる。

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15721&referpage=index
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