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11(火） 13(木）

イタリアの野菜スープです。イタリア

では、使う野菜も季節や地方によっ

て様々で、決まったレシピはないそう

です。家庭の味ですね。

　　　＜セレクト揚げパン＞

きな粉 226人

抹茶　　270人

揚げない　７８人

7(金）

14(金）

かつお節と昆布でだしをとります。

しょうがの香りがするスープです。

しょうがは体を温める効果がある食

材です。

カレー粉は、ウコン、トウガラシ、クミ

ン、パプリカ、ガラムマサラ、ショウ

ガ、など数十種にのぼる多数の材料

を配合してつくられます。

豚肉、にんじん、にら、白菜のキムチ

を炒めて、砂糖、しょう油、塩で味付

最後にごま油を加えて具をつくりま

す。

ポタージュは、フランス語です。日本

では、とろみのあるスープをポター

ジュと呼んでいます。

舞鶴では、けんちん煮のことを親し

みを込めて「けんちゃん」と呼んでい

ます。

ウインナー、たまねぎ、にんじん、赤

ピーマンの入ったピラフです。具を学

校でつくって、ごはんにまぜます。
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3日（月）いわし
6日（木）ブリ

みんなで
なかよく食べよう

2月の給食目標
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