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きな粉は大豆を炒って皮をむき粉にし

たものです。語源は「黄なる粉」で、黄

な粉とも書きます。

26(水） 27(木）

豆腐、ごぼう、さといも、にんじん、

大根、鶏肉、ねぎ、たくさんの具の

入ったしょう油味のおしるです。

21(金）

28(金）

さつまいもの入った少し甘い（ス

イート）なカレーです。ほくほくのさ

つまいもがおいしい季節です。

11(火）

19（水）

5（水）

10(月）

11がつこんだてひょう
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3(月） 4(火）

ツナとたまねぎ、キャベツをマヨネーズ

であえます。パンにはさんで食べましょ

う。

大豆、枝豆、さつまいも、コーンがは

いっています。

　＜クリームスパゲティ＞

秋の味覚、きのこがはいってい

ます。しめじ、ブナピー、生しいた

けの３種類です。

13(木）

20(木）

パンにキャベツとウインナーを自分では

さんで食べましょう。

14(金）

7(金）

韓国の甘辛い味のフライドチキンで

すが、給食では、鶏肉とさつまいもを

油で揚げて、コチュジャンで甘辛く

味付します。

「だしで味わう和食の日」

昆布と鰹節でだしをとり、すまし

汁にしました。１１月24日が

「和食の日」です。

6(木）

白菜、小松菜、にんじん、ねぎの入った

ラーメンです。今日のパンはいつもより

小さいパンです。

12(水）

25(火）

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

しょう油ご飯に、

油で揚げたさつまいもを

混ぜ込んで作ります。

鶏ひき肉に豆腐とおからを加えてつ

くるハンバーグです。

豆腐もおからも大豆からつくられて

います。

ごぼうは食物繊維が豊富です。胃や

腸をきれいに掃除し、腸内細菌の「悪

玉」の繁殖を防ぐそうです。

竹輪、わかめ、豆腐、しめじ、にんじ

ん、ねぎの入った、中華スープです。

24(月）

17（月） 18(火）

おからは豆腐を作るときに、大豆から

豆乳を絞った後の、残りの部分です。

たんぱく質、食物繊維が豊富です。

舞鶴の魚
・さごし

・アカガレイ

１１月のもくひょう よくかんで食べようかみかみ献立

＜姿をかえる大豆をさがしてみよう＞

大豆は畑の肉と
呼ばれています。 カルシウム

たっぷり

笑顔音楽会
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