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５年野外活動 ５年野外活動 1学期給食終了

７月こんだてひょう

11(金)

皮の部分に栄養があります。ナ

スニンという色素はポリフェノー

ルの一種です。がんや動脈硬化

の予防になります。

16(水）

調味料以外の食材は舞鶴でとれ

たものです。

五目はたくさんと言う意味です。

豚肉、たまねぎ、にんじん、グリン

ピース、ホールコーン、ごまのた

くさんの具のチャーハンです。

R7　舞鶴市立新舞鶴小学校

3(木）

8(火）

短縮４校時

1(火）

短縮４校時

17(木）

乾物は保存性があり、風味が増

し、食物繊維が豊富です。

9(水）

15(火）

4(金)

14(月）

2(水）

7(月） 10(木）

鶏肉に、にんにく、砂糖、カレー

粉、塩コショウ、酒、みりん、マヨ

ネーズで下味をつけてオーブン

で焼きます。

今月の地産地消

・トビウオ
・スズキ
・舞鶴わかめ
・かぼちゃ
・万願寺

７月の目標

おやつの食べ方に
ついて考えよう

～いただきますまいづるの日～

７月７日(月)

万願寺あまとう、かぼちゃ、たまねぎ

舞鶴産のトビウオ、わかめも登場します。

＜間食 おやつの食べ方のポイント＞
①不足しがちな栄養素を果物や乳製
品からとる。
②少量にとりわける。（小さなサイズの
物を購入する。）
③時間を決めて食べる。

大根

かぶ
小松菜

ちょっと遅め

の七夕です

何でも食べて

元気いっぱい

冷たいものの食

べ過ぎに注意

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15721&referpage=index

