
肉
にく

みそひじき丼
どん キムチとたくわんの

まぜごはん
ミルクパン わかめごはん ココア揚

あ

げパン

かきたま汁
じる

きんぴらごぼう スコップコロッケ 筑前煮
ちくぜんに

フルーツサラダ

あじさいぜりー たまねぎのみそ汁
しる

ウインナーのスープ さつま汁
じる

野菜
や さ い

スープ

＜肉みそひじき丼＞ ＜きんぴら＞ ＜スコップコロッケ＞ ＜野菜スープ＞

ごはん・味
あじ

つけ海苔
の り

ドライカレー 国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン 麦
むぎ

ごはん 小型
こ が た

パン・いちごジャム

鶏肉
とりにく

のつくね
じゃがいもの

　　　　チーズ煮
に

鶏肉
とりにく

の

　オレンジソース

キャベツと

厚揚
あ つ あ

げの回鍋肉
ほいこうろう

カレーうどん

実
み

だくさんのみそ汁
しる

卵
たまご

スープ
レタスと
　トマトのスープ 切干大根

きりぼしだいこん

のナムル かんぴょうサラダ

＜実だくさんのみそ汁＞ ＜じゃがいものチーズ煮＞ ＜国産小麦パン＞ ＜回鍋肉＞

ごはん
小松菜
こ ま つ な

とじゃこのチャー

ハン
黒糖
こくとう

パン 麦
むぎ

ごはん パン

にら入
い

り

マーボー豆腐
ど う ふ ちくわの磯辺

い そ べ

あげ カマスのフライ 肉
にく

じゃが カレービーンズ

ごま和
あ

え 春雨
はるさめ

スープ コーンスープ
小松菜
こ ま つ な

と

　じゃこの炒
いた

め煮
に コーンサラダ

４年社会見学 ６年修学旅行 ６年修学旅行

ごはん
牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの

混
ま

ぜご飯
はん 味付

あじつけ

パン 麦
むぎ

ごはん パン（セルフドック）

サバのみそ煮
に

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ し

の揚
あ

げ煮
に 夏野菜

なつやさい

の

ミートグラタン

チキンカレー

フルーツポンチ

ウインナー
キャベツ

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

すまし汁
じる

コンソメスープ 福神漬
ふくじんづけ

かぼちゃのポタージュ

＜夏野菜のミートグラタン＞ ＜フルーツポンチ＞ ＜セルフドック＞

ごはん・ふりかけ

サゴシの

　　万願寺
まんがんじ

ソース

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

6月こんだてひょう

2(月）

13(金)

18(水)

ひき肉とたまねぎを炒め、やわらかく

したじゃがいもと調味料を混ぜ合わ
せカップに入れパン粉を上にのせ
オーブンで焼きます。

新じゃがとは、収穫したばかりのじゃ
がいものことです。皮が薄く、柔らか

くて、水分を多く含んでいます。

かんぴょうは、ユウガオ（夕顔）の実を
薄く細長く剥いで天日で干したもの

です。巻きずしやちらしずしの具に使
われています。

Ｒ７　舞鶴市立新舞鶴小学校

白菜、にんじん、玉ねぎ、ほうれん草の

入ったスープです。

5(木）

16(月） 17(火) 20(金)

ベーコンとじゃがいもをコンソメの素

で軟らかく煮て、小さく切ったプロセ
スチーズを加えます。

国産小麦パンは北海道の小麦粉と

京都府内の小麦粉を使ったパンで
す。

10(火）9(月）

「きんぴら｝とは、細切りにした食材

を、しょう油やさとう、みりんなどで甘
辛く炒めた料理のことです。

鶏ひき肉、玉ねぎ、にんじん、ひじき、

いんげんを炒めて、みそ味にしたお
かずです。

25(水）

なす、万願寺あまとう、ズッキーニの夏

野菜入りのミートグラタンです。

4(水）3(火）

23(月） 24(火）

11(水）

今日のみそ汁の具は、油揚げ、じゃ

がいも、小松菜、たまねぎ、にんじん、
麩です。

30(月）

27(金)

ホイコーローとは、中国の四川省料

理のひとつです。豚肉、キャベツ、厚
揚げなどを炒め合わせて、豆板醤、

みそで味付けます。

12(木）

26(木）

ウインナーとキャベツをパンにはさん
で食べましょう。

19(木)

6(金)

緑の濃い野菜はビタミン、ミネラル、
食物繊維が豊富です。小松菜は特
にカルシウムを多く含む緑黄色野菜
です。

今月の地産地消

・カマス
・サゴシ

カミカミメニュー

6月は

カルシウム
たっぷり

29日（日）
参観日
（午前）

７月４（金）

代休

17（火） 19日（木）20日（金）

4年生 社会見学 6年生 修学旅行


