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新茶の季節です。ゆでた大豆にでん

ぷんをまぶして油で揚げます。きな

粉、グリーンティーを使って味付けま

す。

5月こんだてひょう

５(月）
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30(金)

12(月）

パンを油で揚げてきな粉をまぶしま

す。揚げパンは人気メニューです。

９(金)８(木）

焼きそばをパンにはさんで焼きそばパ

ンにして食べるとおいしいですよ！

23(金)

29(木)

６（火）

豚肉とごぼうを油で揚げて、甘辛い

タレとあわせます。

７(水）

15(木）

20(火) 21(水)

16(金)

小さくきざんだ油揚げとコーンの入っ

たまぜごはんです。

米粉と豆乳でつくるシチューです。

27(火） 28(水）

22(木)

さつまいもとごぼうを

スライスして、

油で揚げます。

白みそ、中辛みそ、みりん、酒で味を

つけてオーブンで焼きます。

ぎょうざの具をご飯にのせて丼にした

ものです。人気のメニューです。

油揚げ、じゃがいも，小松菜、たまね

ぎ、にんじんの入ったみそ汁です。

19(月）

豚肉、にんじん、にら、キムチを炒めて

作った具をご飯に混ぜ込みます。

14(水）13(火）

26(月）

ほうれん草のサラダです。ほうれん草

を食べると元気になるキャラクターの

名前からつけました。

５月の
きゅうしょくもくひょう

「のぞましいたべかたをしよう」

今月の地産地消

・いわし
・サゴシ

マスクから鼻が出てま
せんか？

てをあらい
ましょう
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